«МЫ СПРАВИМСЯ!» - под таким названием начала свою работу программа для медицинских работников, работающих с COVID-19.
Уже доказано, что работа в условиях кризисной и экстремальной ситуации предъявляет повышенные требования к физическим, психическим и психологическим ресурсам человека. Длительное пребывание в стрессовой ситуации приводит к его эмоциональному и физическому истощению, ведет к профессиональному выгоранию.
Цель проекта – оказание психологической поддержки медицинским работникам, находящимся на передовой линии борьбы с COVID-19, работающим в «красных зонах» и лицами, инфицированными COVID-19 в больницах г. Екатеринбурга и Свердловской области.
Прямые эфиры будут проводиться врачами-психотерапевтами ГАУЗ СО «Психиатрическая больница №3» в течении года еженедельно в аккаунте Инстаграм  @pb3ekb.
По итогам участия в онлайн группах программы медицинские работники получат психологическую поддержку, научатся избегать проявления агрессивности, а также повысят коммуникативные способности в сфере профессиональных и межличностных отношений.
Все консультации будут оказываться бесплатно.
Ближайший эфир состоится уже в этот четверг в 16 часов по московскому времени. Подключайтесь!
https://www.instagram.com/p/CZd0ph2N_bk/?utm_source=ig_web_copy_link. 
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PABOTA B YC/IOBUSIX KPU3UCHOM U 3KCTPEMA/ILHOM CUTYALMK
NPEABSABNSET NOBbIEHHBIE TPEEOBAHUS K ®U3UYECKUM, NCUXUHECKUM
M NCUXONOrMYECKMM PECYPCAM MEAULIMHCKNX PAEOTHUKOB.
HEW3BEXEH CTPEMMUTE/IbHbIN POCT MPOLECCOB NPO®ECCUOHANBHOIO

BbIFOPAHMSI, BMOLIMOHAIIBHOTO U ®U3UYECKOTO UCTOLIEHMS, KOTOPBIE
NPOABNAIOTCA HEBPOTUYECKUMM, TPEBOXHBIMU, AEMNPECCUBHbIMU
PACCTPONCTBAMM, NOCTTPABMATUYECKUM CTPECCOBbIM PACCTPONCTBOM,
COMATUYECKMMM PACCTPOMCTBAMM, CAMOMOBPEXAAIOLNM
MOBEAEHWEM, YXO0M U3 NPO®ECCUM
V1007,

LENIb MPOEKTA - OKA3AHME MCUXO/IOMMYECKOM MOAAEPKKNA /.
MEAMLNHCKUM PABOTHUKAM, HAXOAAWMUMCS HA NEPE[LOBON ?
7

JIMHUU BOPbEbI C COVID-19, PAEOTAIOLUM B «KPACHbIX 30HAX»
W IMUAMU, UHOULMPOBAHHbBIMU COVID-19 B EOJIbBHULIAX
. EKATEPUHBYPTA U CBEP[L/IOBCKOW OBNTACTM
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MO UTOrAM NPOrPAMMbI MEAPABOTHUKMN HAYYATCS BONEE
PEAJIMCTUYECKM NOAXOAUTH K YAOBNETBOPEHUIO NOTPEEHOCTEN
CBOEFO «$i», U3BEFATb NPOSIBNIEHMS ATPECCUBHOCTU, U3BEFATb
CU/MOBbIX METO[JOB B PELUIEHWU CMIOPHbIX BOMPOCOB, A TAKXE
MOBbICUTb KOMMYHUKATUBHbIE CNIOCOBHOCTM B COEPE
MPO®ECCUOHASIBHbIX U MEXX/TMYHOCTHbIX OTHOWIEHWIA.
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